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P’tits Doudous de Liège – En route vers un hôpital plus 
humain et plus éco-responsable 

Résumé de présentation 

 

 

La Fondation Citadelle est une fondation privée créée en septembre 2017. Son but 
principal et désintéressé est d’humaniser les soins et d’améliorer le bien-être 
physique, psychique, émotionnel et/ou relationnel des patients et de leurs proches. 

Elle regroupe environ 150 volontaires et propose de nombreuses activités pour les 
enfants et adultes hospitalisés à l’hôpital de la Citadelle. Elle comporte également 
une section d’aide humanitaire. 

La durabilité est une valeur importante pour la Fondation Citadelle ainsi que pour 
l’hôpital de la Citadelle. C’est pourquoi ils ont rejoint en 2020 l’association française 
« Les P’tits Doudous ». 

Cette initiative a débuté en 2011, en Bretagne. Son but est d’améliorer le bien-être des 
enfants lors de leur parcours opératoire. Lors de son arrivée à l’hôpital, l'enfant est 
invité à décorer son masque d'anesthésie. Puis, via différents jeux sur tablette lui 
demandant d'interagir avec son environnement, il va vivre de façon ludique les 
étapes de son parcours opératoire. A son réveil, il recevra un diplôme et un petit 
cadeau. 

Les blocs opératoires sont les plus gros producteurs de déchets au sein des hôpitaux. 
Les P’tits Doudous ont donc décidé de recycler les métaux issus des blocs 
opératoires, la revente de ces métaux permettant l’auto-financement partiel de 
l’activité. 

Fort de cette expérience, l’hôpital de la Citadelle a décidé d’étendre le recyclage des 
métaux à d’autres services ainsi que d’augmenter globalement le tri et le recyclage au 
sein de l’hôpital. 

 


