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Avertissement

Ce document reprend certaines diapositives présentées lors d'une intervention ou
conférence. Ce document doit étre considéré comme un document d'accompagnement et
non d'information.

Il a été modifié de fagon trés simplifiée sur certaines diapositives afin d'en comprendre le
sens

Des marques peuvent apparaitre sur certaines diapositives et ne sont données qu'a titre
d'illustration. Elles doivent &tre replacées dans le contexte du discours accompagnant ce
document.

Toute exploitation publique de tout ou partie
de ce document est interdite.

Contact : www.ecoinfirmier.com Mail: eco.infirmier@gmail.com
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Rassurez vous :
aucun risque !

On va tous en
crever !
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® D'ou vient la santé ?

® Comment la renforcer ?
Concept de Aaron Antonovsky (19233-1994)

mco-Infarmier(e)

' "Un(e)ecoinfirmier (e) est un(e) infirmier(e) qui
travaille dans le cadre de 1a promotion de la santé sur le
théme de la santé environnementale.

I1 (elle) participe a diffuser dans la population des
connaissances sur les sources de pollution, leurs risques
pour la santé (pour les générations présentes et futures)
et les moyens d'en réduire les expositions.

Proposant des solutions simples et accessibles a tous, il

(elle) participe aussi & réduire les inégalités face a 1a
santé en préservant la pérennité de nos systémes de
santée"

25 mai 2017
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“Ce n'est pas seulement l'absence de maladie,
C'est un état de complet bien étre physique, mental et social”

OMS

LILVITONIICINICILL

“Ce qui entoure, constitue le voisinage”

Petit Larousse - 2008

Sante Environnementale

“La santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y compris la
qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimiques,
biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre environnement.

Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de résorption, de
contrdle et de prévention des facteurs environnementaux susceptibles d’affecter la
santé des générations actuelles et futures”

Bureau européen de '0MS - Conférence d'Helsinki - 1994

"« Penser globafément
agir localement»
' ey s

“La santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y compris la
qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimiques,
biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre environnement.

Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de résorption, de
contrdle et de prévention des facteurs environnementaux susceptibles d’affecter la
santé des générations actuelles et futures”

Bureau européen de '0MS - Conférence d'Helsinki - 1994




Changement climatique ' » ,
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« Le changement climatique représente la plus grande menace pour
la santé dans le monde au XXI siécle.

Les professionnels de la santé ont le devoir de veiller a la bonne
santé de la population mondiale et des générations futures.

Ils sont en premiére ligne dans la lutte pour les protéger de
I'impact du changement climatique »

OMS 2018

Gerer ’inévitable
“éviter l’ingérable

Changement climatique

Solastalgle

Y Détresse psychique ou existentielle causée par les
. bouleversements environnementaux : changement
climatique, effondrement de la biodiversité...

Concept du philosophe australien Glenn Albrecht, du latin stlicium (consolation) et du grecque
-algia (douleur). 2003

Ecoanxiéteée
Solastalgique ?

Stress pre-
traumatique

Il vous faut une
"Terre Happy" !




% " N'élevons pas nos enfants pour
le monde d'aujourd'hui.
Ce monde aura changé quand ils
seront grands.
Et rien ne permet de savoir quel
monde sera le leur.
Alors apprenons-leur a s'adapter "

Il vous faut une
"Terre Happy" !
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"On ne peut prétendre guérir
un patient sans prendre en
considération les influences |
de son environnement
quotidien.”

Hippocrate

S ———

< A quel personnage les médecins prétent-ils

serment ¢

< A - Socrate >—< C - Hippocrate
< B - Pasteur >—< D - Freud




“Soigner, c’est mettre le patient
dans la meilleure situation pour
que la nature puisse agir, ce n’est
pas simplement appliquer un
traitement.

Les lois de santé ou de soins sont
les mémes et sont valables pour
les biens portants autant que
pour les malades.

Il est cinq points essentiels pour
assurer ’hygiéne d’une

demeure :

air pur, eau pure, égouts
efficaces, propreté, lumiére".

Florence Nightingale 1859

"La dame & 1a lampe" durant la guerre de
Crimée, Tableau de Henrletta Rae




ESICUIIS LU LA CCHITUI AL 0TI ES K DIITEES!
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I:es polluants de notre
environnement
affectent notre sante
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Puberté

génitales précoce

S omasrns TDHA
Cryptorchidie
Micropénis Dysphories du

genre ?




Exposition in utero au DDT

80 ans plus tard :
Jusqu'a 3,7 X plus de cancer du sein

Cohn BA, La Merrill M, Krigbaum NY, Yeh G, Park J8, Zimmermann L, Cirillo
Exposure in Utero and Breast Cancer, J Clin Endocrinol Metab. 2016 Jun 164020151841.

Anomalies Puberté
génitales précoce
SpE . TDHA
c'i.;’fii';‘;?,ii“ Dysphories du
genre ?

1400 jours
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O Effondrement des capacites reproauctives




ESICUIIS LU Une sante qui se degrade
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"la qualité du sperme est un indicateur
global de santé publique.

En effet aujourd’hui, trois larges études
font le lien entre une mauvaise qualité
du sperme et une augmentation de la
mortalité et de la morbidité chez les
hommes, toutes causes confondues"

Santé reproductive et perturbateurs endocriniens. BEH.Santé
Publique France. Juillet 2018
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O Effondrement des capacites reproauctives

® Perturpationdusexe ratiode naissance

® Progressiondes prematurites

® Augmentation dellincidence des malformations génitales
® Effondrementde l'age de la puberté

® Progression des allergies

® Progression des maladies auto-immunes
® Progression des troubles neurologiques
® Progression des diabétes

® Progression des cancers...
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Desiprofessionnelisiqui
sunquietent

Congreés du FIGO (Fédération Internationale des gynéco-obstétriciens)
Vancouver, 20185.

"Nous sommes en train de noyer le monde dans des produits chimiques non
évalués et non siirs et nous en payons le prix fort en terme de santé
reproductive.”

Gian Carlo Di Renzo. Secrétaire de FIGO 1/10/2018

Le méme organisme...
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..dans un
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profondément modifié
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Composés perfluorés

Nonyliphénol

Muscs de synthése
Aldéhydes ‘

m =Y 45 Composés
Phtalates Pesticides : — - .
.-- 5 . | Refardateursde [B| ©rganiques voiatils

.| flamme bromés

Parafines chlorées

Un polluant en MOINS :
C'est une chance en PLUS !

La maladie :
un événement
pluri-factoriel

Exposition au polluant A

Alimentation

Stress

Facteurs génétiques




Un polluant en MOINS :
C'est une chance en PLUS !

La maladie :
un événement
pluri-factoriel

-

Precaution:
Risque hypothetique

| Exposition au polluant A

@l Prevention
Risque connu

Epiphyse
Hypophyse
Glandes ~
para thyroides Thyroide

Le systéme hormonal

Thymus

Pancréas

Glandes
surrénales

Ovaires

Testicules




Perturbateur endocrinien

« Une substance ou un mélange exogeéne, altérant les fonctions du
systéme endocrinien et induisant de ce fait des effets nocifs sur la santé
d'un organisme intact, de ses descendants ou de sous-populations »

Commission au Consell et au Parlement Européen, 1999.

Perturbateur endocrinien
Tissu endocrinien (effet hormonal)

Perturbation de
® |a production
® |e stockage

® |e tfransport
® |a diffusion
® |'élimination

) |

Récepteur

I Perturbateur

endocrinien
(effet inhibiteur)




Perturbateur endocrinien

« Une substance ou un mélange exogene, altérant les fonctions du
systéme endocrinien et induisant de ce fait des effets nocifs sur la santé
d'un organisme intact, de ses descendants ou de sous-populations »

Commission au Conseil et au Parlement Européen, 1999.

Tissu endocrinien




Engagements objectif établissement
sans perturbateurs
snTEsssERTEsssssaa BTG OCTIRIE NS

Adopter les 10 éco-gestes aux cotés du C2DS,

c'est contribuer & un monde plus citoyen et plus écologique.

1. S'engager & informer le 6. Aérer autant que possible

personnel féminin en dge
de procréer des risques
liés & l'exposifion aux
perturboteurs endocriniens.

. 2. Solliciter les fournisseurs

( A pour l‘identification des
i perturbateurs endocriniens
dans les matériaux de
consiruction et de décoration
ot préférer les produits
alternatifs.

3. Préférer les aliments produits
sans recours aux pesticides.

4. Substituer les dispositifs
médicaux en plastiques
contenant des substances
& effet de perturbateur
endocrinien

~ 5, Eviter los produits 7. L
phytosanitaires & [intérieur .
\ =) et & 'extérieur. g

En wgnont lo charte E objectit éobl sons perurb
endocrinmns, now nous engogeons 3 respecier < 10 dco'gestes. sl pawrrons
ainsi utliser be logo sur nos difiérents suppants de communication, 1out ou long
de 'onnée.

wywaen mgeesske kb imen

les locaux et privilégier les
ventilations & double flux
correctement régléu ef
régulibrement controlées.

7. Privilégier les produits de
nettoyage écolabellisés et les
procédés alternatifs comme
Io VﬂPﬂu’

8. Eviter les molécules et/ou
les excipients présents dans
les médicaments & effer de
perturbateur endocrinien
non souhaité

9. Eviter les perturbateurs
endocrinians dans I'alimentaion
{prodits, contenants. . ).

10. Privilégier les produits de
soin et d'hygigne corporelle
écolobellisés.

avec le soutien du
Réseou Enviromnement Sonte




Périodes de vulnérabilité | Fenétres de susceptibilité

ériodes de vulnérabilité aux es principaux organes et
systémes chez 'Homme

roioseprinsl :

Systéme nerveux central (3 semaines a 20 ans)
Systeme auditif (4 & 20 semaines)
Reins (4 a 40 semaines)
Membres
Systé i itaire (8 ines a 10 ans)
Squelette (1 & 12 semaines)
Poumons (3 semaines & 10 ans)
Systéme reproducteurs (7 semaines a 15 ans)
Feetus

0 5 10 15 20 25 30
Semaines A"“"’

is (PNUE, OMS)

INRS 2018 (
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D'aprés Dossier

Classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des
preuves basé sur une revue de la littérature

Niveau de preuves suffisant Niveau de preuves plausible Niveau de preuves insuffisant Non documenté
- Endométriose - Canocer du testicule - § Ges ovaires polykyst . i 4
- Fibrome uiérin - Puberté précoce . Cydnmmmmmm - Maladie de Cushing
- Cryptorchidies - Diminution fécondité - Ménopause prématurée - Maladie d'Addison
- Hypospadias « Infortiled - Cancer thyroide « L'ensemble des troubles de la
- Altération quaiité du sperme - Cancer endométre - Fractures osseuses peay
- Sex ratio - Cancer des ovaires - Os¥boporose - Diabéte gestatonned
- Issues défavorables de grossesse - Troubles du spectre autistique - Aération développement du squeletie - Alération de la surface oculaire
- Cancer du sein - Troubles relationnels - Anomalies développement des dents (émail, - Alération de la rétine
- Cancer de la prostate - Troubles émotionnels hypominéralisation, elc,)
- Troubles du comporiement chez I'enfant - Trouble du déficit de latlention avec ou sans - Hyperthyroidie congénitale
- Troubles cognitifs chez l'enfant hyperactivité - Hypothyroidie congénitale
- Diminution des points de QI - Paralysie cbrébrale - Hyper et hypothyroidie subclinique
- Maladies thyroidienne auto-immune - Obésité - Diabéte de type 1
- Asthme - Diabte de type 2 - Maladies cardiovasculaires
- Lymphomes et leucémies chez lenfant - Mlergies - Syndrome métabolique

- Troubles hématopoiétiques

Etude PEPS'PE : priorisation des effets sanitaires a surveiller dans le cadre du programme de surveillance en lien avec les
perturbateurs endocriniens. Résultats. Saint-Maurice : Santé publique France, 2023. 73 p. www.santepubliquefrance.fr




Des attentes

; BAROMETRE
” Eongption “ ES FRANCAIS ETLA SANTE
Wil ENVIRONNEMENTALE”

3 FRANCAISSUR 4
éprouvent de l'anxiété
liée a l'environnement

LA SANTE ENVIRONNEMENTALE
INTERESSE LES FRANCAIS

VIAVOICE
83% —

se déclarent intéressés
par le sujet de la santé
environnementale

89%

pensent que l'impact
de l'environnement
sur la santé est dvident




BAROMETRE

Fondati
” Zggté " “ ES FRANCAIS ETLA SANTE
baiihakiibadlll  ENVIRONNEMENTALE”

3 FRANCAIS SUR 4
éprouvent de l'anxiété
liée a l'environnement

LA SANTE ENVIRONNEMENTALE
INTERESSE LES FRANCAIS

VI/AVOICE

L'enguite pour réaliser ce barométre
“Los Frangais et la santé
environnementale” a 606 menée par
Vinstitut Viavolce en ligne du 21 au 26

83%

se déclarent intéressés s §

par le sujet de la santé o

environnementale =
- T

89%

pensent que l'impact
de l'environnement
sur la santé est dvident

ES N a LES ATTENTES DES FRANCAIS :
LA PREVENTION AU SERVICE DE
LA SANTE ENVIRONNEMENTALE

85% 88%

du grand public des professionnels

jugent important d'intégrer la santé
environnementale

dans le systéme
de santé et de sociale.
1PROFESSIONNEL SUR 2

F°2§’é°“°“ JUGE CE SUJET PRIORITAIRE.
Egvironnement
de Lo Mutuele Formdide

28%

20% des professionnels

du grand public

estiment qu'il est nécessaire d'orienter le
systéme de santé et de protection sociale
vers davantage de prévention.




LES PROFESSIONNELS DU SECTEUR
MEDICO-SOCIAL INQUIETS

Fondation
anté

8 o/ nvironnement
de Lo Mutuele Fomiicle ‘

SOIT PRES D'UN PROFESSIONNEL SUR DEUX
craint que notre systeme de santé ne soit pas
capable de gérer les maladies causées par
l'environnement dans les années a venir

+ D'1 PROFESSIONNEL SUR 2

déclare ne pas étre suffisamment
outillé et formé pour accompagner
le grand public sur la santé
environnementale

service public fédéral

SANTE PUBLIQUE,

SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
ET ENVIRONNEMENT

DESEIACIILES) /@

indiquer dans quelle mesure vous vous en souciez.

TOP2 (%) BOTTOM2 (%)

05 09 13 17 2 21 17 13 09 O
Uenvironnement 81 76 75 81 73 -
; ‘.‘ 8 4@ 4

8 7 5 5 5

Q1. Vous trouverez ci-dessous une liste de sujets qui préoccupent certaines personnes. Pouvez-vousJ

La santé (covid, sida, cancer,etc.) 79 74 72 70 69

B op §
l.l

La raréfaction des ressources énergétiques et des

matiéres premiéres @ 52 &

82 11 18 15 /
La pauvreté danslemonde 64 59 61 60 57 BE 16 10 9 17 16
Llesdroitsdefhomme 63 57 56 62 56 B 15 9 9 11 9

Uimmigration et l'intégration 53 48 60 56 5§ 13 ﬂ 17 14 14 20 16

Letraficroutier 46 41 44 49 53 17 18 17 24 19

@ » 5 15 2 13
B 2 7 u 1 o

Leterrorisme 66 48 59 71 S2

it

““35:::
B
o

Linsécurité 65 60 66 58 51

La sécurité alimentaire 63 53 54 48 43 _ 31 2008 25 20 17 13 16
lesdrogues 66 55 54 41 42 m 28 20000 0 2 15 20 u
Lacroissance économique 56 52 55 42 41 m 33 2 2 3 1 15 13
lechomage 67 64 65 49 39 [ENIINSIEN = B2 2 0 1 15 10
Le vieillssement de lapopulation 42 37 40 38 33 |RSEEN 35 25 2 25 2 28
' ' ; ; ! !
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Trés préoccupée W préoccupé-e [ Entre les deux Pas préoccupé-e W Pas du tout préoccupé-e

Base : tous les répondants (N=1.613)

MAS
Etudes de marché sur mesure

SPF Santé publique, Sécurité de la chaine alimentaire et Environnement
de Belgique

-
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Des réponses ?

UESIEPUTISES ies

-' . Prévention
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UESEPUTISES ey

UESHEPUTISES s

Le médecin de santé publique
est un "sous médecin"

I'infirmiére scolaire ? ‘

Une retraitée avant |'heure !

Changer le regard
des soignant(e)s
sur la prévention

B



UESEPUTISES i

"Le malade est plus
reconnaissant a la
meédecine qui le guérit
qu'au conseil qui le

H -
B
(A
s I
"Vie de l'écuyer Marcos de Obregon" - : ‘u , ‘d’
1618 de Vicente Espinel (15850-1624) 4 iR .
i
14 =
|

Changer le regard
des soignant(e)s
sur la prévention

-

UESKEPUTISES!

Ecologique Sanitaire

Attentes \ Attentes

du public \ /despromsmmels

Systéme de sante




www.ecoinfirmier.com
Diaporama : code 9118

Merci de

votre
attention

Une formation en santé
environnementale

Une formation originale intégrant notamment :
Saunties oo - des éléments théoriques (concepts en santé
environnementale, alimentation, eau, air, déchets, bruit,

Santé environnementale cosmétiques, habitat, nano, rayonnements...)
- des éléments pratiques de réduction des expositions

Théorie et pratique - le développement durable en toile de fond
- des éléments de communication pour la transmission
des savoirs et la construction d'un projet professionnel

189h de formation sur 9 mois (3 j/mois)

Une formation, 2 formats possibles :
= Paris (dans le 10¢m arrondissement)

- en distantiel (avec 1 semaine de regroupement prés de
Grenoble)

L'ifsen, c'est aussi un réseau, des échanges, des
rencontres ré%uliéros et la possibilité de poursuivre
vers la formation Nesting

Renseignements : IFSEN Anne Gomel. Mail :
contact@ifsenformations.fr Tél : +33 4 50 83 48 12

www.ifsenformations.fr




