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Le systeme de soins sans la physique
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Un systeme ouvert => apport NRJ + matiere
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Pollution : coproduit du soins
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Global direct primary energy consumption Duelferic
Direct primary energy consumption does not take account of inefficiencies in fossil fuel production.
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La santé: un secteur qui émet !
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Un point de méthode en graphique : le plus tot le mieux

CO, mitigation curves: 2°C
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Hercule, reviens !
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Quels leviers pour limiter I'impact ?
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Une stratégie efficace ...
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Une meédecine 0 CO,, ?

W VTS

C’est facile on en vient, on peut y retourner (naturopathie, réflexologie plantaire ...)
Nous gardons comme cadre 'EBM



Une stratégie efficace mais ... peu efficiente

W
humain

M

\

Syste soins

/

~
d

Demande de
soins

Gaz a Effet
de Serre

Déchets

X

Soins

IMPACT

1 Esp de vie

Bonne santé

BENEFICE




Limiter I'impact, conserver le bénéfice
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Levier 1 : trier et recycler (vive I’économie circulaire)

humain

NRJ
Electricité

\

Gaz a Effet
de Serre

v

Matieres

|

Déchets

Systéme de soins

~
o,

Demande de
soins

Soins

7z

1 Esp de vie

Bonne santé



Les émissions par poste
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Reéduction par poste
Déchets

Soutenir le développement de la production en France et 'usage de
materiels / dispositifs médicaux reutilisables.

Developper les filieres de recyclage des dispositifs a usage unique.

Reduire la proportion de Déchets d'Activité de Soin a Risque Infectieux
(DASRI).

Faire appliquer et contréler I'obligation de composter ou valoriser ses
biodéchets.

PTEF, Décarboner la santé (2023)

-14 %
des emissions des
dechets
seulement, mais
comporte
évidemment
d’autres benéfices
pour
I'environnement
(-0,07 MtCO2e)




Levier efficacité énergetique, \ de I'intensité matiere
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Réduction par poste
Déplacements - Alimentation - Batiments

ZERO EMISSION
FUEL CELL
ELECTRIC VEHICLE

= Lightweight bespoke body

N A A L

Shut Down Windows.

am Windows 11 |

‘ What do you want the computer to do?

Shut down

Closes all apps and turns off the PC.

PTEF, Décarboner la santé (2023)




PTEF: Résultats mesures chiffrables
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. = Figure 5: Pathway to net zero for the NHS Carbon Footprint Plus Scope
La vision

du NHS

I nNational and interational action Travel and Transport

B New models of care and preventative medicine Estates and Facilities

Anaesthetics and inhalers

Medicines, NHS Purchasing, and Supply
Chain

Delivering a ‘Net Zero’ National Health Service https://lwww.england.nhs.uk



Carbon footprint of Nitril gloves
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Levier économie circulaire = réutilisation
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Arréter de favoriser le jetable ?
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J. Sherman et al., Anesthesia & Analgesia (2018)



PTEF: Résultats scenario 1 décarbo médicaments DM 80 %
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Privilégier le travail humain : a quantifier
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Sobriéeté du systeme de soin ?
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Diminuer gaspillage / soins inappropriés
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Figure 1 Communlty consumption of antibacterials for systemic use (ATC group J01), by country,
EUIEEA countries, 2020 (expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day)
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PTEF: Résultats scenario 1
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Diminuer la demande de soins ?
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Modeéliser I'effet de la prévention
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PTEF: Résultats scenario 1
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PTEF: Résultats scenario 2
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Planifier la décarbonation — penser systeme

e Former, sensibiliser les acteurs du secteur et les décideurs

e Mesurer, compter
o Bilans carbone des établissements de soin
o Empreinte carbone des DM et médicament

e Planifier I’action : -5%/an

e Agir:
o Sur les postes « faciles » : transport, alimentation, déchets
o Sur les postes symboliques : CEO, congreés...
o Sur les postes les plus importants : médicaments, DM (10% de 50% > 90% de 5%)
o Sur la pertinence des soins : le moins couteux et qui rapporte le plus



Merci !

https://www.lancetcountdown.orqg/
https://www.ipcc.ch/ (GIEC)

https://theshiftproject.org (Rapport Santé)
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Les inhalateurs émettent ... ou pas
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