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Le système de soins sans la physique 
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Un système ouvert => apport NRJ + matière
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Pollution : coproduit du soins
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L’énergie quesaquo ?



10W

100W = 86 kCal/h

1kW

60kW = 600

100kW = 10.000

100 000kW = 1.000.000

100 MW = 10.000.000
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Blain-Jancovici, Le monde sans fin (2021)



Vaclav Smil (2017) & BP Statistical Review of World Energy via Ourworldindata.org

De l’énergie sans CO2 ?



La santé: un secteur qui émet !

The Lancet Countdown (2022)Rapport santé V2 du PTEF

50 Mteq-CO2 8% des émissions France



Un point de méthode en graphique : le plus tôt le mieux

Robbie Andrew, Center for International Climate Research CICERO



Hercule, reviens ! 

Global Carbon Project (2022)



Quels leviers pour limiter l’impact ? 
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Une stratégie efficace ...
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Une médecine 0 CO2 ? 

C’est facile on en vient, on peut y retourner (naturopathie, réflexologie plantaire …)
Nous gardons comme cadre l’EBM



Une stratégie efficace mais … peu efficiente
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Limiter l’impact, conserver le bénéfice 

Système de soins

NRJ
Electricité

Matières

W 
humain Gaz à Effet 

de Serre

Déchets

Soins

Demande de 
soins

IMPACT

?

Découpler soins - pollution



Levier 1 : trier et recycler (vive l’économie circulaire)
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Les émissions par poste

PTEF, Décarboner la santé (2023)



Réduction par poste
Déchets

PTEF, Décarboner la santé (2023)



Levier efficacité énergétique, de l’intensité matière
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Réduction par poste
Déplacements - Alimentation - Bâtiments

PTEF, Décarboner la santé (2023)

-
94 %

-
48 %

-
85 %



PTEF: Résultats mesures chiffrables

PTEF, Décarboner la santé (2023)

3 leviers :

- décarbonation DM et médicament

- baisse de volume                            
(à qualité de soins égale)

- Promotion de la santé



La vision 
du NHS

Delivering a ‘Net Zero’ National Health Service https://www.england.nhs.uk



Source Ecovamed.com

Carbon footprint of Nitril gloves 

Not peer-review

Cradle-to-gate 
analysis



Source Ecovamed.com

Carbon footprint of Ibuprofen

Not peer-review

Cradle-to-gate 
analysis



Levier économie circulaire = réutilisation
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Arrêter de favoriser le jetable ? 

J. Sherman et al., Anesthesia & Analgesia (2018)



PTEF: Résultats scenario 1 décarbo médicaments DM 80 % 

PTEF, Décarboner la santé (2023)



Privilégier le travail humain : à quantifier
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Sobriété du système de soin ?
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Diminuer gaspillage / soins inappropriés
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Surprescription = émissions

Supprimer le gaspillage

Comparaison Belgique / Pays-Bas:

● Consommation x2 antibiotiques
● Consommation x1,8 antidépresseurs 
● Espérance de vie comparable 

European Centre for Disease Prevention and Control. Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemiological Report 2020. Stockholm: ECDC; 2021



PTEF: Résultats scenario 1 

PTEF, Décarboner la santé (2023)



Diminuer la demande de soins ?
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Modéliser l’effet de la prévention
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PTEF: Résultats scenario 1 

PTEF, Décarboner la santé (2023)

- 33 % de demande



PTEF: Résultats scenario 2 

PTEF, Décarboner la santé (2023)

- 60 % de demande



Planifier la décarbonation – penser système

● Former, sensibiliser les acteurs du secteur et les décideurs

● Mesurer, compter 
○ Bilans carbone des établissements de soin

○ Empreinte carbone des DM et médicament

● Planifier l’action : -5%/an

● Agir :

○ Sur les postes « faciles » : transport, alimentation, déchets

○ Sur les postes symboliques : CEO, congrès…

○ Sur les postes les plus importants : médicaments, DM (10% de 50% > 90% de 5%)

○ Sur la pertinence des soins : le moins couteux et qui rapporte le plus



Merci !

https://www.lancetcountdown.org/

https://www.ipcc.ch/ (GIEC)

https://theshiftproject.org (Rapport Santé)

Rapport Meadows 2002

…



Les inhalateurs émettent … ou pas

Woodcok A et al. Eur Resp J 2022


