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COLLABORATE



COLLABORATION INTERPROFESSIONNELLE



COLLABORATION INTER-INSTITUTIONNELLE



PARCOURS PATIENT ET ALGORITHMES





RE-PURPOSE



OUTILS



UNDERSTAND



COVICARE – DE LA CLINIQUE À LA RECHERCHE



Nehme M, Braillard O, Alcoba G, Aebischer Perone S, Courvoisier D, Chappuis F, Guessous I. 
COVID-19 Symptoms: Longitudinal Evolution and Persistence in Outpatient Settings. Ann Intern Med. 2020 Dec 8:M20-5926.

SYMPTÔMES DANS LA POPULATION GÉNÉRALE



Healthcare workers 
(n=3,083)

General 
population 
(n=3,556)

P-value
Healthcare 

workers                                                                           
(n=3,083)

P-value

SARS-CoV-2 
positive (n=1,079)

SARS-CoV-2 negative 
(n=2,004)

Symptoms

Fatigue 25.5 (25.0-26.0) 5.5 (5.3-5.6) <0.001 32.5 (31.7-3.2) 21.4 (20.9-21.9) <0.001

Headache 10.0 (9.7-10.3) 3.4 (3.3-3.5) <0.001 13.3 (12.7-13.9) 7.8 (7.4-8.1) <0.001
Difficulty 
concentrating/
Loss of memory

7.9 (7.6-8.2) 2.6 (2.5-2.7) <0.001 13.4 (12.9-14.0) 4.6 (4.4-4.8) <0.001

Exhaustion/Burn
out

7.1 (6.9-7.4) 1.8 (1.7-1.9) <0.001 9.2 (8.8-9.6) 6.3 (6.0-6.5) <0.001

Insomnia 6.2 (6.0-6.4) 1.2 (1.2-1.3) <0.001 7.8 (7.5-8.2) 5.3 (5.1-5.6) <0.001

Myalgia 6.7 (6.5-6.9) 2.3 (2.3-2.4) <0.001 8.9 (8.5-9.4) 6.3 (6.0-6.5) <0.001

Arthralgia 6.3 (6.1-6.5) 1.4 (1.3-1.4) <0.001 8.8 (8.3-9.3) 5.5 (5.2-5.8) <0.001

Dyspnoea 5.2 (4.9-5.4) 2.2 (2.1-2.4) <0.001 12.0 (11.2-12.8) 2.6 (2.4-2.8) <0.001
Loss or change 
in smell

7.2 (6.8-7.6) 5.8 (5.5-6.0) <0.001 17.3 (16.6-17.9) 1.7 (1.5-1.8) <0.001

CoviCare group
The pandemic toll and post-acute sequelae of SARS-CoV-2 in healthcare workers at a Swiss University Hospital. Prev Med Rep. 2022 Oct;29:101899. doi: 

10.1016/j.pmedr.2022.101899.

PERSONNEL DE SANTÉ: SYMPTÔMES ET IMPACT
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INNOVATE



RAFAEL – PLATEFORME POST-COVID

RAFAEL https://rafael-postcovid.ch



Prévention – Information –
Echange citoyen.ne.s- communauté

Dépistage & Prise en charge

Investigations, suivi par médecin traitant

Coordination par médecin traitant

Consultation spécialisée: 
Evaluation complète et multidisciplinaire 

Collaboration multicentrique et multidisciplinaire –
Aspects médicaux, sociaux et professionnels

Colloques CoviBoard, coordination des soins

Prise en charge par médecin traitant Population 
générale

Symptômes 
persistants

Symptômes persistants 
fréquents ou multiples

Symptômes très invalidants, 
pas d’amélioration, complexité 

sociale ou médicale

Prise en charge





RAFAEL https://rafael-postcovid.ch

Webinaire sur traitements et 
essais cliniques –

28 Septembre à 17h00



RAFAEL https://rafael-postcovid.ch

15 partenaires



RESEARCH



COVICARE GROUP



Mayssam Nehme, Olivia Braillard, François Chappuis, Delphine S. Courvoisier, Laurent Kaiser, CoviCare Study Team, Idris Guessous
1 year persistent symptoms and functional impairment in SARS-CoV-2 positive and negative individuals. Journal of Internal Medicine

n=1,447
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